Ya siyah, ya da beyaz. Baska renk yok mu?
Var hayatin ger¢ek rengi.

0-6 yas donemi kisiligimizin sekillendigi, gelecekte nasil bir yetiskin olacagimizin artik neredeyse
kesin olarak sekillendigi donemdir. Bu donemde ki ebeveyn 6zellikle bakici anne durumunda olan
kisinin ¢ocuga davranislar ile kisilik sekillenir. Bu donemde ki hatali tutumlar ¢gocugun sansi varsa
ergenlik doneminde telafi edilir. Eger sans1 yoksa ve ergenlik doneminde bunlart asamadiysa kisilik
bozukluklar1 olarak tabir edilen (hastalik degildir) problemli gegen bir yagam slirmeye mahkum
olurlar.

Kisilik bozukluklar1 kendi i¢inde farkliliklar gostermektedir. Borderline, narsisistik, sizoid, sizotipal
gibi tiirleri bulunmaktadir. Bu tip bozukluklarin daha hafifi nevrotik(ddipal) olarak tanimlanan
obsesif kompulsif, anksiyete, panik atak, fobiler gibi bozukluklardir. Bu bozukluklarin karakterleri
ve belirtileri birbirinde farklidir ve diizeltilmesi psikoterapi ile miimkiin olmaktadir. Psikiyatrik
tedavi bu problemlerin ¢oziimiinde kismen etkili olamakta verilen ilaglar semptomlari bir siire yok
ederek sadece gecici rahatlama saglamaktadir.

Hayat1 ve insanlar1 bazen ¢ok iyi, bazen ¢ok kotii gérmek, ayni kisiyi bazen ¢ok yiiceltmek, bazende
yerin dibine batirmak, diger insanlar1 degersiz varliklar gibi gérmek, biitiin diinyanin ve insanlarin
kendisi i¢in yaratildigini diistinmek, baskalarinin duygu ve diislincelerini anlayamamak ya da hig
onemsememek-deger vermemek, empati kuramamak, empati kavramini sagma bulmak, insanlarla
siirekli mesafeli bir iliski i¢erisinde olmak, ¢cok az ya da hi¢ dostunun olmamasi, kolay kirilmak,
asir1 alingan olmak, basarisiz olmaktan igten ice ¢ok korkmak, yapmasi gereken isleri bildigi halde
bir tiirlii yapamamak, otorite kaygisi, i¢cinden siirekli reddedilme kaygis1 yasamak, her an bir sey
olacakmig gibi tedirgin ve gergin olmak, bagkalarinin kolaylikla yapabildigi bazi seyleri
yapamamak, fobilerin ve yersiz korkularin olmasi, hayatini hep basakalarina gore yonlendirme gibi
bazi belirtiler bu bozukluklarin bazi igaretlerindendir.

Bu bozukluklar farkli sekillerde de belirti vermektedir; alkol bagimliligi, kumar aliskanligi, asirt
cinsellik, asir1 masturbasyon, cinsel islev bozuklugu, es veya partnerle cinsel iliskide problemler,
bilingsizce para harcama-israf, bir is yerinde diizenli ¢alisamama sik is degistirme, tahammiilsiizliik,
asirt sinirlilik, karsidakine gereginden fazla 6fkelenmek, esi asir1 kizdiracak davraniglarda bulunup
sonrasinda yasanilani ¢cok basit, gereksiz yere biiyiitiilen bir olay gibi hissetme, karsidakinin
duygularini anlayamama-hissedememe gibi.

Yasam kalitesini diigiiren ve ger¢ek yasamdan kisiyi uzaklagtirarak hem kendisinin hem de
cevresinin mutlulugunu bozan bu bozukluklardan kurtulmak ve gercek mutlulugu yasamak ancak
bu konuda egitim almis psikoterapistler tarafindan yapilan terapi ile miimkiin olmaktadir. 1-3 y1l
arasinda stirebilen bu terapiler bazen zorluklar igeren ama sonu mutlulukla biten hayati yeniden
kesfetme yolculugudur.

Murat HALISCELIK
Sos. Hiz. Uzm., Aile Danismani, Psikoterapist



